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熱中症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急手当
き ゅう て あ て

 

R.8 年 9 月 15 日（火） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

1．意識
い し き

があるかの確認
かくにん

 

 ※意識なければ 119 番通報 

3. からだを冷
ひ

やす 

2．涼
すず

しい所
ところ

に避難
ひ な ん

する 

4．水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほ き ゅ う

する 

クーラーが効
き

いた室内
しつない

や風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い部屋
へ や

へ

移動
い ど う

する。 

衣服
い ふ く

をゆるめて、こもった熱
ねつ

を逃
に

がそう。 

ここを

冷
ひ

やす 意識
い し き

 がはっきりしていて自分
じ ぶ ん

 で飲
の

 める場合
ば あ い

 はス

ポーツドリンクや経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

を飲
の

ませましょう。 

反応
はんのう

 がおかしい時
とき

 は無理
む り

 に飲
の

 ませないように

しよう。 


