
～朝ごはんの大切さ～ 

近年、子どもたちの朝食離れが目立ってきて

いるという統計結果を耳にするようになりまし

た。 

こどもプラスでは食の大切さも支援の一環と

し紙芝居や絵本を通して子供達に伝えていく

環境を作っています。“今日は〇〇を食べた

～”など色んな声を聞かせてくれます সহ 

朝食は一日のはじめの大事なスイッチで食べ

る・食べないで学校の取り組みも左右されてき

ます。食べたくないというお子さんもいらっしゃ

ると思いますが、パン１個、おにぎり１個でも

脳に働きかけ気持ちも体も夜→朝に切り替え

る事が出来ます。ぜひ！朝食離れを無くそう

に！にご協力ください✨ 
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教室の見学・イベントの参加のお問い合わせは 

プラス唐津第２教室 

唐津市和多田用尺 12-39 

☎0955-53-8353  ៲៳៴៵៶៷៸៹0955-53-8354 お気軽にお問合せください 

✨ ✨✨６月の活動の様子✨ 


