
暑くなりました。こまめに水分補

給を心がけましょう。 

夏休みも始まりますね。早寝早起

きで体調を整えましょう。 

宿題は朝の涼しい時間がおすす

めです  

火災想定の避難訓練をし

ました。 

避難経路の確認など、普段

から心がけましょう！ 

朝１時間程度宿題の時間を設けます。 

１時間分の勉強道具を持たせてください。 


